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Targy: Dopping szempontjabdl kockazatos
étrend-kiegészitok laboratoriumi bevizsgalasa

Tisztelt Fotitkar Asszony/Ur! Tisztelt Doppingkoordinator!

A kozelg6 olimpiara tekintettel tdjékoztatom arrdl, hogy a mintegy harom éve a Testnevelési

Egyetem égisze alatt miikodd Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont egyik alapfeladata a
sportolok altal szedett étrend-kiegészitok, sportélelmiszerek laboratoriumi analitikai vizsgalata
a WADA tiltolistan szerepld vegyliletekre vonatkozoan.
Ennek célja a gondatlansag miatti doppingvétség megeldzése, a sportold védelme. Akkreditalt
laboratériumunk mar kozel 100 tiltott vegyiilet kimutatasara képes. Ezek kozott szamos olyan
vegylilet szerepel, amely a WADA legfrissebb statisztikdja alapjan a sportolok pozitiv
doppingvizsgalati eredményét okozta.

A Kozpontunk dietetikusai altal végzett sport-taplalkozasi tanadcsadasok tapasztalatai alapjan
sportoloink egyszerre szamos étrend-kiegészitd készitményt szednek tobbnyire esetlegesen,
nem tudatosan, nincsenek tisztaban az dsszetevokkel és azok esetleges veszélyeivel.

Sajnos tobbszor szembesiiltiink azzal az elmult id6szakban, hogy alacsony/vagy koézepes
kockazatinak tekinthetd készitmény az analitikai vizsgalat soran "megbukott", doppingszert
tartalmazott és adott esetben a sportolo eltiltdsat eredményezte.

Szoros egyiittmiikodésben dolgozunk a Magyar Antidopping Csoporttal (HUNADO), és
birjuk tamogatasukat a tekintetben, hogy a gondatlansagbdl elkovetett doppingvétségek
megelézésére, - melyek a fegyelmi eljardsok tapasztalata alapjan gyakran szarmaznak
szennyezett étrend-kiegészitd feleldtlen fogyasztasabol, - az egyetlen ut, az alkalmazni kivant
termékek rendszeres laboratoriumi bevizsgaltatasa.

A dopping kockazat csak laboratoriumi analitikai vizsgalattal minimalizalhatd, nem
véletlen, hogy a nemzetkozi professzionalis élsport szintjén eldiras, hogy csak fliggetlen,
akkreditalt laboratoriumban bevizsgalt termékeket szedhetnek a sportolok.

Fentiek alapjan biztositjuk Ondk szdméra sportoléik altal szedett termékek laboratériumi
bevizsgaldsat, hiszen mindannyiunk érdeke, hogy egy vétlen doppingolas ne torje derékba
sportoloink karrierjét.

Varjuk jelentkezésiiket a sporttaplalkozas@tf.hu email cimen, vagy a 36 30769 3352

telefonszamon.

Udvozlettel:
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