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Tárgy: Dopping szempontjából kockázatos 

étrend-kiegészítők laboratóriumi bevizsgálása 

 

Tisztelt Főtitkár Asszony/Úr! Tisztelt Doppingkoordinátor! 

 

A közelgő olimpiára tekintettel tájékoztatom arról, hogy a mintegy három éve a Testnevelési 

Egyetem égisze alatt működő Sport-táplálkozástudományi Központ egyik alapfeladata a 

sportolók által szedett étrend-kiegészítők, sportélelmiszerek laboratóriumi analitikai vizsgálata 

a WADA tiltólistán szereplő vegyületekre vonatkozóan. 

Ennek célja a gondatlanság miatti doppingvétség megelőzése, a sportoló védelme. Akkreditált 

laboratóriumunk már közel 100 tiltott vegyület kimutatására képes. Ezek között számos olyan 

vegyület szerepel, amely a WADA legfrissebb statisztikája alapján a sportolók pozitív 

doppingvizsgálati eredményét okozta. 

A Központunk dietetikusai által végzett sport-táplálkozási tanácsadások tapasztalatai alapján 

sportolóink egyszerre számos étrend-kiegészítő készítményt szednek többnyire esetlegesen, 

nem tudatosan, nincsenek tisztában az összetevőkkel és azok esetleges veszélyeivel. 

Sajnos többször szembesültünk azzal az elmúlt időszakban, hogy alacsony/vagy közepes 

kockázatúnak tekinthető készítmény az analitikai vizsgálat során "megbukott", doppingszert 

tartalmazott és adott esetben a sportoló eltiltását eredményezte. 

Szoros együttműködésben dolgozunk a Magyar Antidopping Csoporttal (HUNADO), és 

bírjuk támogatásukat a tekintetben, hogy a gondatlanságból elkövetett doppingvétségek 

megelőzésére, - melyek a fegyelmi eljárások tapasztalata alapján gyakran származnak 

szennyezett étrend-kiegészítő felelőtlen fogyasztásából, - az egyetlen út, az alkalmazni kívánt 

termékek rendszeres laboratóriumi bevizsgáltatása. 

A dopping kockázat csak laboratóriumi analitikai vizsgálattal minimalizálható, nem 

véletlen, hogy a nemzetközi professzionális élsport szintjén előírás, hogy csak független, 

akkreditált laboratóriumban bevizsgált termékeket szedhetnek a sportolók.  

Fentiek alapján biztosítjuk Önök számára sportolóik által szedett termékek laboratóriumi 

bevizsgálását, hiszen mindannyiunk érdeke, hogy egy vétlen doppingolás ne törje derékba 

sportolóink karrierjét. 

Várjuk jelentkezésüket a sporttaplalkozas@tf.hu email címen, vagy a 36 30 769 3352 

telefonszámon. 
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